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Die Kampagne
~Stark durch Erziehung”

Wir hoffen, Sie mit der Kampagne ,Stark durch Erziehung”
unterstutzen zu konnen. Und wir wollen unseren , Acht Sachen,
die Kinder stark machen” noch zwei Punkte hinzufigen: eine
Portion gesunden Menschenverstand und eine kréftige Prise
Humor. So ldsst sich der Erziehungsalltag gelassen gestalten.

Die Kampagne ,Stark durch Erziehung” ist in Frankfurt am Main auf Initiative des
Kinderschutzbunds Frankfurt und des Frankfurter Kinderbiros entstanden. Die Idee
dazu und das Layout wurden von der Stadt Nirnberg im Rahmen des Biindnisses fir
Familien entwickelt. Nirnberg stellt die Materialien auch anderen Kommunen zur
Verflgung, woflr wir an dieser Stelle herzlichst danken mochten.

Die Kampagne hat das Ziel, Erziehung ins Gesprach zu bringen, um die Rechte der
Kinder zu starken und alle, die an der Erziehung junger Menschen beteiligt sind, zu
unterstltzen und zu starken. Dies geschieht auf verschiedenen Ebenen:

* Information Uber Fragen rund um die Erziehung

e Darstellung der Hilfs-, Informations- und Beratungsangebote fur Familien
« Offentliche Diskussion Uber Erziehung als gesellschaftliche Aufgabe

* Wahrnehmung und Starkung der Familien in Frankfurt am Main

Um maéglichst viele Familien zu erreichen, arbeiten in der Kampagne ,Stark durch
Erziehung” verschiedene Frankfurter Einrichtungen zusammen: von der Krabbelgruppe
Uber die Familienbildung, die Erziehungsberatungsstellen, bis hin zum Kinderschutz-
bund und der Stadt Frankfurt. Mit Veréffentlichungen und Aktionen machen wir
Blrgerinnen und Blrger auf das Thema Erziehung aufmerksam.

lhre Ideen und Anregungen zu den ,Acht Sachen, die Kinder stark machen” und zur
Kampagne ,Stark durch Erziehung” sind uns eine wertvolle Hilfe. Wir freuen uns Uber
lhre Rickmeldungen:

FRANKFURTER KINDERBURO DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND
SchleiermacherstraBe 7 BEZIRKSVERBAND FRANKFURT E.V.

60316 Frankfurt am Main ComeniusstraBe 37, 60389 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001 Telefon: 069 970 901 10

Telefax: 069 430 247 Telefax: 069 970 901 30

E-Mail: kinderbuero@stadt-frankfurt.de E-Mail: dksb@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.frankfurter-kinderbuero.de www.kinderschutzbund-frankfurt.de



Erziehung geht alle an!

Erziehung soll Kinder in vielerlei Hinsicht stark fiirs Leben
machen. Durch sie werden die Grundlagen gelegt, ob Kinder
spdter ein selbstbestimmtes Leben fuhren kénnen, Heraus-
forderungen meistern, Beziehungen eingehen, Rickschldge
verkraften, andere Meinungen akzeptieren und vieles mehr.
Deshalb ist sie nicht nur Sache der Eltern, sondern geht

letztlich alle etwas an.

Grundvoraussetzung fur eine gute Erziehung
ist, Kinder von Anfang an mit allem Lebens-
notwendigen zu versorgen, damit es ihnen
gut geht. Sie brauchen neben Nahrung und

Kleidung vor allem Liebe und Geborgenheit.

Es gehort jedoch noch mehr dazu, zum Bei-
spiel die Mdglichkeit, die Welt offen und
ohne Angste erkunden zu diirfen.

Lernen firs Leben.

Madchen wie Jungen sollten sich aktiv mit

Themen und Situationen auseinandersetzen,

um ihr Wissen zu erweitern und ihr Kénnen
auszuloten. Kinder mussen Erfahrungen
sammeln, um firs Leben zu lernen und ihren
Platz in der Gesellschaft zu finden. Auf die-

sem Weg brauchen sie zuverldssige Begleiter.

Das wichtigste Vorbild:
die Eltern.

Am wichtigsten sind die Erwachsenen, mit
denen Kinder zusammenleben. lhr Verhalten
ist von besonderer Bedeutung. Eltern tragen
daher die Hauptverantwortung fiir das Wohl
und die Erziehung ihrer Kinder.

Der ,engere Kreis” -
Vorbilder firs Leben:

e Nahe Verwandte (Grofseltern, Onkel,
Tanten, altere Geschwister)

* Padagogen/Lehrkrafte (zum Beispiel
in Kindergarten, Schule, Hort oder
Jugendtreff)

e Nachbarn bzw. andere Erwachsene
im Alltag (zum Beispiel Eltern von
Freunden)

e Personen aus den Medien

Das brauchen Eltern
fir eine gute Erziehung:

* Aktive Unterstiitzung: Eltern brauchen
von Zeit zu Zeit auch Entlastung. Schaffen
Sie sich Freirdume und tanken Sie auf!
Suchen Sie sich Unterstutzung. Freunde,
Verwandte oder Nachbarn kdnnen mit
Rat und Tat zur Seite stehen.

* Externe Hilfsangebote: Wenn Sie mer-
ken, dass Sie an lhre Grenzen kommen,
nehmen Sie Hilfe von auf3en in Anspruch.
Jugendhilfe, Familienbildungsstatten und
Erziehungsberatungsstellen helfen gerne
und individuell (siehe Kapitel , Familien
stark machen mit Rat und Hilfe”).



GUT ZU WISSEN:

Erziehung ist ein
lebendiger und spannender
Prozess. Sie ist zwar oft
anstrengend, macht aber
gleichzeitig viel SpaB. Mit
einer starken Erziehung
konnen Kinder ihre Zukunft
und die der Gesellschaft
besser gestalten.




Acht Sachen, die
Kinder stark machen

Wie sieht eine ,starke Erziehung” aus? Wir wollen
mit dieser Broschiire einen kurzen Uberblick

Uber die Faktoren fur eine gute Erziehung

geben. Deshalb haben wir acht

Kernpunkte formuliert, die
wesentlich zu einer
~starken Erziehung”
beitragen.
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ERZIEHUNG IST...

Liebe schenken

Kinder und Jugendliche brauchen das
Gefihl von Geborgenheit und Liebe, um
Selbstvertrauven zu entwickeln, ihre Starken

W .

und Schwdachen kennenzulernen. Doch manchmal
fallt es Eltern schwer, ihre Liebe zu zeigen. Wie funktioniert
das also mit dem , Liebe schenken”?

Die unmittelbarste Form, Zuneigung zu
schenken, ist korperliche Nahe, Warme und
Berlihrung. Ob eine Umarmung, zartliches
Ruckenkraulen, ein netter Blickkontakt,
zartes Anstupsen oder Schulterklopfen: Jedes
Kind weif$ sofort, was das bedeutet.

Kinder brauchen Zeit,
Zartlichkeit und Zuwendung.

Die Liebe zum eigenen Kind ist eigentlich
eine Selbstverstandlichkeit. Trotzdem sind
viele Eltern verunsichert. Sie fragen sich, ob
sie ihre Liebe auch genligend zeigen. Zeit

GUT ZU WISSEN:
Einem Kind Liebe zu
schenken, bedeutet nicht,
dass Erwachsene nicht auch
einmal ihre Ruhe einfordern

dirfen. Achten Sie auf lhre
eigenen Bedurfnisse und
Wiinsche. Gonnen Sie sich
ab und zu eine
Auszeit.

zu haben, Interesse zu zeigen, in den Arm
zu nehmen und zu trésten, beweist einem
Kind, wie lieb es seine Eltern haben. Erzahlen
Sie Threm Kind, dass Sie es gern haben und
dass Sie stolz auf es sind — unabhangig von
besonderen Leistungen.

Einem Kind Liebe zu schenken bedeutet,
es anzunehmen, wie es ist und ihm das
auch zu zeigen. Liebe starkt den Kindern
den Ricken.

Je alter die Kinder werden, umso wichtiger
werden andere Formen der Zuwendung.
Teenager — Jungen wie Madchen — lassen
sich manchmal gerne in den Arm nehmen,
auch wenn sie sich mit der Zeit zum Kissen
andere suchen. Manche jedoch mégen
korperliche Berihrungen gar nicht mehr.
Trotzdem ist Liebe weiterhin der Schlissel
zu einem guten Eltern-Kind-Verhaltnis.
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streiten durfen

Streit kommt in jeder Familie vor. Dabei darf es ruhig mal
etwas lauter zugehen. Sich behaupten, ,nein” sagen,
Spannungen aushalten, die Bedirfnisse anderer erkennen,
Uberzeugen, nachgeben, Kompromisse finden und sich
wieder vertragen: Beim Streiten Gben Kinder wichtige

soziale Fahigkeiten.

Streiten will gelernt sein.

Damit ein Konflikt wieder geldst werden
kann und nicht noch mehr Spannungen
entstehen, sollten ein paar Regeln beachtet
werden:

* Negative Gefiihle erlauben. Kinder dur-
fen auch negative Geflihle wie Abneigung
oder Wut zeigen. Akzeptieren Sie die Ge-
fuhlswelt Thres Kindes.

e Kinder ernst nehmen. Erwachsene
sitzen bei einem Streit haufig am langeren
Hebel. Verletzen Sie Ihr Kind daher nie
durch harte Worte oder Gewalt. Nehmen
Sie seine Anliegen und Winsche ernst.

¢ Unterschiedliche Meinungen diirfen
sein. Solange man dem anderen nicht
bose ist, dirfen nach einem Streit auch
zwei Meinungen im Raum stehen. Dabei
lernen sowohl Ihr Kind als auch Sie,
Toleranz zu Uben.

* Ruhig mal zanken lassen. Kinder
durfen miteinander streiten, ohne dass
gleich Erwachsene dazwischen gehen.
Wenn lhr Kind allerdings Schwacheren
gegenuber unfair wird, dann sollten Sie

es liebevoll, aber deutlich zur Ricksicht-
nahme auffordern.

Erwachsene sind wichtige Vorbilder.
Kinder lernen viel iber eine positive Streit-
kultur, wenn Eltern auf respektvolle Art
und Weise Auseinandersetzungen flhren.
Kinder leiden unter schwelenden Kon-
flikten, gewalttatigen Auseinanderset-
zungen oder verletzenden Vorwdrfen
innerhalb der Familie.

Transparenz zeigen. Je nach Alter der
Kinder kénnen ihnen Erwachsene auch
erklaren, um was es bei einem Streit
geht, ohne sie auf eine Seite zu ziehen.
Haufig kann dann ein Kind den Streit
besser einordnen und verarbeiten.

Wieder vertragen. Genauso wichtig
wie streiten zu drfen, ist

es auch, sich wieder zu \
vertragen. Bei einem
festgefahrenen Streit ‘ \
koénnen Sie Kindern

mit Rat zur Seite stehen.
Bei Auseinandersetzungen
in der Familie sollte man sich

vor dem Schlafengehen am
besten wieder verséhnen.

‘/
cll/
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zuhoren konnen

Kinder, die tdaglich neue Erfahrungen machen und sich in der
Welt zurechtfinden miissen, brauchen das offene Ohr von
Erwachsenen ganz besonders. Zuhéren heit dabei vor allem
Aufmerksamkeit schenken und auf die ganz speziellen

Anliegen eingehen.

In jeder Familie sollte es im Alltag regel-

malig Gelegenheiten flir Gesprache geben.

Das kann eingebunden in Alltagsrituale wie
beim gemeinsamen Fruhstlck oder Abend-
essen sein. Auch beim Zubettbringen spre-
chen Kinder haufig gerne tber das tagstber
Erlebte.

Tipps firs richtige Zuhoren.

Folgende Dinge helfen lhnen, Ihrem Kind

maglichst viel Aufmerksamkeit zu schenken:

¢ Lassen Sie lhr Kind ausreden. Manch-
mal folgen am Ende wichtige Informa-
tionen, mit denen man am Anfang gar
nicht gerechnet hat.

* Lassen Sie vorschnelle Kommentare
oder Ratschlage. Ihr Kind fihlt sich
ernst genommen, wenn Sie gemeinsam
nach Loésungen suchen.

Versuchen Sie, zu verstehen. Um Miss-
verstandnisse gar nicht erst entstehen zu
lassen, sollten Sie sich vergewissern, ob
Sie alles richtig verstanden haben. Fragen
Sie also ruhig noch einmal nach, wenn
etwas unklar ist.

Sorgen Sie fiir eine entspannte At-
mosphare. Ein gutes Gesprach vertragt
keine Ablenkung. Also, Fernseher ab-
schalten und das Telefon ruhig klingeln
lassen!

Gehen Sie auf lhr Kind ein. Wenn
Kinder allzu ausfuhrlich von ihren Erleb-
nissen berichten, dirfen sie in ihrem
Redefluss auch gebremst werden. Kinder,
die eher ruhig sind, sollten zum Reden
ermutigt werden — vor allem wenn sie
schweigsamer sind als gewdhnlich.



//
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Grenzen setzen

Grenzen zu setzen und konsequent einzuhalten, ist fir viele
Eltern die groBte Herausforderung in der Erziehung. Kinder
sind geborene Meister, wenn es darum geht, die Geduld und
Konsequenz der Eltern auf

die Probe zu stellen.

Kinder brauchen Grenzen -

aus zweierlei Griinden: GUT ZU WISSEN:

Regeln im Alltag sind not-

* Grenzen schiitzen vor Gefahren. wendig - Flexibilitét jedoch
Sowohl im Haus als auch auBer Haus auch. Wenn Kinder zum Beispiel
kénnen immer wieder Gefahren und mal langer aufbleiben oder etwas
Situationen auftreten, die die Ein- spéter essen, heiBt das noch lange
haltung von Regeln nétig machen. nicht, dass das ab jetzt immer

so sein muss. Eine Regel kann

* Grenzen geben Sicherheit. Sinnvolle aufgegeben oder verdndert
und (ibersichtliche Regelungen machen werden, wenn sie so nicht
ein Zusammenleben einfacher und geben mehr sinnvoll ist.

dem Kind Sicherheit.




Grenzen erkennen -
und einhalten.

Manchmal fallt es Erwachsenen schwer,
gegen den Willen von Kindern zu handeln.
Doch fir Kinder ist es auf lange Sicht ein-
facher, wenn sie wissen, wo ihre Grenzen
sind. Dabei sollten bestimmte Spielregeln
eingehalten werden:

* Legen Sie Grenzen klar fest. Uberlegen
Sie sich zunachst genau, warum Sie eine
bestimmte Regel aufstellen. Altere Kinder
verstehen ein Gebot oder Verbot besser,
wenn Erwachsene ihnen die Grlinde
erklaren.

* Zeigen Sie, wie es geht. Das bedeutet
nicht, dass Sie nach dem ,Sandmann” mit
den Kleinen zu Bett gehen mussen. Aber
wenn es etwa um das regelmafige Zahne-
putzen geht, sind Sie das beste Vorbild.

ERZIEHUNG IST...

* Seien Sie konsequent. Grenzen zu set-
zen und dann nicht einzuhalten, macht
keinen Sinn. Konsequenz zeigt Zuverlas-
sigkeit und gibt Ihrem Kind das Gefuhl,
ernst genommen zu werden.

¢ Verhalten Sie sich eindeutig. Kinder
wissen, woran sie sind, wenn die Regeln
von Eltern und anderen an der Erziehung
Beteiligten in wesentlichen Punkten &hn-
lich sind — auch wenn sie auf unterschied-
liche Art und Weise erziehen. Manchmal
genugt ein eindeutiges , Nein” oder eine
Ermahnung nicht. Sind konsequente Mal3-
nahmen nétig, dann sollten sie in direktem
Zusammenhang mit der Situation stehen.

¢ Halten Sie sich selbst an Grenzen.
Auch Erwachsene mussen sich in der Er-
ziehung an Grenzen halten. Tabu sind alle
Formen von Gewalt. Dazu gehdren nicht
nur Schlage, sondern auch seelische Ge-
walt wie das Verweigern von Liebe und
Zuwendung.

Freiraum geben

Auch Kinder brauchen ihre Freirdume, die sie alleine gestalten.
So erfahren sie bereits als Kleinkind, was es heif}t, alleine zu
essen oder auf die Toilette zu gehen und lernen, damit umzu-
gehen. Spater machen sie wertvolle Erfahrungen, wenn sie
selbststandig Herausforderungen meistern.

Freirdume sind wichtig, um selbststandig
und verantwortungsvoll das Leben zu mei-
stern. Damit Eltern die Balance zwischen
Loslassen und BehUten nicht zu schwer
fallt, sollten sie an Folgendes denken:
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* Freirdume miissen ausgetestet werden.
Madchen und Jungen, die den Familien-
alltag mitgestalten, lernen eine Menge
flrs spatere Leben. Wer immer mal wie-
der Mama oder Papa Uber die Schulter



schaut, kann bald auch alleine den Tisch
decken und Frihstick zubereiten.

Kinder lernen schrittweise mit Frei-
heiten umzugehen. Kénnen Erstklassler
besser ein wochentlich ausbezahltes
kleines Taschengeld handhaben, kommen
Jugendliche gut mit einem eigenen Konto
zurecht, auf das die Eltern monatlich ein
Taschengeld Uberweisen. Auch eine Pau-
schale flir Schulsachen und Kleidung kann
ein gutes Mittel sein, damit Kinder mit
ihrem finanziellen Freiraum verantwor-
tungsvoll umgehen kénnen.

Hilfestellungen geben Sicherheit beim
Austesten neuer Freirdume. Wichtig
ist, dem Kind das Geflihl zu geben, man
ist da — und trotzdem darf es die Welt
entdecken. So kann zum Beispiel die erste
Fahrt alleine zu einer Freundin oder einem
Freund sehr aufregend sein. Wenn dem
Kind bei einer solchen Gelegenheit ein
Handy mitgegeben wird, um jederzeit an-
rufen zu kénnen, wirkt das beruhigend -
auf Kind wie auf Eltern.

GUT ZU WISSEN:
Toleranz hat dann ihre
Grenzen, wenn es um das
Wohl des Kindes geht. Wenn
lhr Kind beispielsweise mit

dem Rauchen anfdngt oder
Alkohol trinkt, tragt das nicht
zur gesunden Entwicklung
bei und sollte in einem
Gesprdch thematisiert
werden.

Freiraum ist keine Frage
des Geschmacks.

In Geschmacksfragen sind sich die verschie-
denen Generationen nicht immer einig. Ob
es um Hobbys, Frisurentrends oder Freunde
geht: Kinder sollten grundsatzlich selber ent-
scheiden durfen, solange elterliche Regeln
nicht Uberschritten werden.

Kein Freiraum ohne Grenzen.

In der Pubertat verlangen viele Jugendliche
plotzlich mehr Freirdume. Selbst die bislang
Sanften kénnen rebellisch werden, sich
gegen Eltern und Erwachsene auflehnen.
Damit sie nicht den Boden unter den Fuf3en
verlieren, brauchen Madchen und Jungen
in dieser Zeit nach wie vor Regeln. Anderer-
seits sollten die Eltern ihnen dabei helfen,
eigene Wege zu gehen und erwachsen zu
werden.
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Gefuhle zeigen

Freude, Traver, Schmerz und Wut - Gefilhle gehéren zum
Leben dazu. In der kindlichen Entwicklung ist es wichtig,
Gefihle zu erkennen und mit ihnen entsprechend umzu-
gehen. Diese werden auf ganz unterschiedliche Art und

Weise gezeigt. Wahrend die einen ihre Zuneigung durch
Kuscheln unter Beweis stellen, malen andere vielleicht
lieber ein Bild fur einen geliebten Menschen.

Kinder dirfen Geflihle zeigen — positive wie
negative. Und jedes Kind darf das auf seine
Weise tun, ob laut oder leise. Die Zeiten, in
denen Jungen nicht weinen und Madchen
nicht laut herumtoben durften, sind vorbei.
Manchmal finden Erwachsene die Geflihls-
ausbriche von Kindern unangebracht. Die
Kinder sollten darauf hingewiesen werden,
dass ihr Verhalten, nicht aber ihre Geflihle
unangemessen sind.

Gefihle ernst nehmen.

Ob kleinere oder grofRere Katastrophen:
Kinder stehen nicht so Gber den Dingen wie
mancher Erwachsene. Darauf reagiert man
am besten mit Gelassenheit. Manche Mad-
chen und Jungen behalten lieber fur sich,
was sie bewegt. Sind sie besonders bedriickt
oder still, sollten die Eltern die Ursache su-
chen und zum Reden ermuntern. Denn
auch zurlickhaltenden Kindern tut es gut,
ihr Herz auszuschutten.
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Von den GroB3en lernen. -

Auch in der Gefiihlswelt lernen die Kleinen
von den Grof3en. Eltern durfen daher ihren
Kindern gegenUber ruhig Geflihle zeigen
und altersgerecht erkldaren. Vormachen lassen
sie sich ohnehin nichts. Auch Eltern werden
manchmal ungerecht. Dann ist es wichtig,
sich hinterher zu entschuldigen.

GUT ZU WISSEN:
Ein zugegebener Fehler
ist keine Schwache! Es ist
daher immer gut, mit den

eigenen Schwdachen offen
umzugehen. Dadurch lernt
ein Kind, dass auch
Erwachsene Fehler
machen.
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Zeit haben

Spielen, Reden, Lesen, die Welt entdecken - Kinder lernen bei
gemeinsamen Aktivitaten in der Familie eine Menge fir die
Zukunft. Zudem festigt gemeinsam verbrachte Zeit die Eltern-

Kind-Beziehung.

Viele Kinder und Jugendliche wiinschen
sich, dass ihre Eltern mehr Zeit mit ihnen
verbringen. So kann es gelingen:

Gemeinsam die Freizeit gestalten.

Zeit zu haben, ist nicht unbedingt mit
teuren Aktivitaten verbunden. Ein Besuch
im Schwimmbad oder ein Ausflug mit dem
Rad stehen bei Kindern oft hoch im Kurs.
Gemeinsame Hobbys und sportliche Ak-
tivitaten bieten eine gute Gelegenheit, die
Freizeit zusammen zu verbringen.

Dem Alltag Zeit geben.

Gerade im Alltag brauchen Kinder Zeit und
Aufmerksamkeit. Dabei lasst sich auch das
Nutzliche mit dem Angenehmen verbinden.

Gemeinsame Hausarbeit kann Spafs machen,

wenn sie nicht zur lastigen Pflicht wird.
Manche Familien schalten ,Zeitfresser”,
wie den Fernseher oder den Computer, flr
eine Weile ganz aus. Die frei gewordenen
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Stunden lassen sich mit vielen guten Ideen
fullen.

Zeit schenken, wenn es notig ist.

Eltern sollten ihren Kindern vor allem dann
Zuwendung geben, wenn sie diese bendti-
gen. Zum Beispiel wenn die Hausaufgaben
mal wieder besonders schwer sind. Rituale
wie zum Beispiel die Gutenachtgeschichte
vor dem Einschlafen sind fur Kinder eben-
falls sehr wichtig.

Wenig Zeit sinnvoll nutzen.

Eltern, die wegen beruflicher Verpflich-
tungen weniger Zeit fir die Familie haben,
sollten kein schlechtes Gewissen haben.
Entscheidend ist, die verfligbaren Stunden
gemeinsam sinnvoll zu nutzen. Wenn die
Zeit knapp ist, dlrfen zwischendurch auch
gerne die Grof3eltern, Verwandte oder
Freunde einspringen. Das bringt Abwechs-
lung ins Leben.
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Mut machen

Kinder brauchen eine Menge Mut und Selbstvertrauen.
Schritt fir Schritt lernen sie, Verantwortung zu tragen, sich
von anderen nicht so schnell verunsichern zu lassen und

sich durchzusetzen.

Damit Jungen wie Madchen Mut und Selbst-
vertrauen entwickeln, brauchen sie zweierlei:
Zufriedenheit mit dem, was sie geschafft
haben und Anerkennung ihrer Leistungen
durch andere.

Wie konnen Sie lhr Kind
ermutigen?

¢ Kinder brauchen Achtsamkeit.
Kinder wollen als Person geliebt werden
und nicht nur fur ihre Leistungen. Genau-
so schnell, wie sie sich ermutigen lassen,
lassen sie sich namlich auch verunsichern.
Gehen Sie deshalb achtsam mit lhrem
Kind um und versuchen Sie es in den
Dingen, die es tut, zu bestatigen — auch,
wenn Sie manchmal anderer Meinung
sind.

Kinder brauchen Verantwortung.
Wenn Ihr Kind kleine Aufgaben erledigt,
wird es ermutigt, mehr Verantwortung zu
Ubernehmen. Passiert dann doch mal ein
Fehler, ist es nicht so schlimm. Ihr Kind
und Sie sollten Schrammen oder kleine
LUnfalle” in Kauf nehmen. Die gehéren
dazu, wenn man etwas Neues ausprobiert.

 Kinder brauchen Lob.
Nicht nur eine vollbrachte Leistung ver-
dient Anerkennung, sondern auch wenn
Ihr Kind sich besonders anstrengt. Selbst
wenn es dann nicht so klappt, wie Sie
oder Ihr Kind es sich vorgestellt haben.
Lob sollte jedoch genau dosiert werden,
sonst ist es nichts mehr wert.

Kinder brauchen Erfolgserlebnisse.
Wenn es mal nicht so gut lduft, dann ge-
ben Sie kleine Hilfestellungen. Das beugt
unnétigem Frust vor. Beispielsweise kon-
nen Sie beim Kauf von Kleidern darauf
achten, dass Ihr Kind diese ganz alleine
anziehen kann und keine weitere Hilfe

bendtigt. ‘




Familien stark machen

mit Rat und Hilfe

\‘\p’

Selbst die besten Eltern machen manchmal Fehler. Wer also
Kinder erzieht, der sollte nicht zu hohe Anspriche an sich
selbst stellen. Ein Gberzogener Perfektionismus tut weder den

Eltern noch dem Kind gut.

Alle Eltern kommen hin und wieder an ihre
Grenzen. Dann brauchen sie jemanden, der
ihnen zuhort, Mut macht und Freiraum gibt.
Gestehen Sie sich daher ein, wenn Sie mit
Ihrer Kraft am Ende sind. Das ist kein Zeichen
von Schwache —im Gegenteil! Je friiher Un-
terstutzung geholt wird, desto leichter ist es
in der Regel, Lésungen zu finden.

* Gonnen Sie sich ab und zu Urlaub
vom Erziehungsalltag. Manchmal reicht
es schon, einmal in der Woche ein paar
Stunden fur sich zu haben. Sei es, um
spazieren zu gehen, einen Kurs zu besu-
chen oder sich mit Freunden zu treffen.

¢ Pflegen Sie lhre Partnerschaft. Eltern,
die sich verstehen und achtsam miteinan-
der umgehen, haben viel mehr Energie
fur die ganze Familie.

UNSER TIPP:
Eine Portion
gesunder Menschen-
verstand und eine kraftige

Prise Humor helfen, den
Erziehungsalltag
gelassener zu
gestalten.

¢ Gehen Sie auf andere zu, wenn Sie
Unterstiitzung brauchen. Nachbarn,
Verwandte oder Freunde, aber auch
Beratungsstellen helfen gerne.

* Nutzen Sie die Moglichkeit der Vernet-
zung. Austausch und Information uber
Erziehung, Familienalltag und Entwick-
lungsfragen bieten Treffs und Kurse der
Familienbildungsstatten. Naheres zum An-
gebot der Familienbildungsstatten unter:
www.familienbildung-in-frankfurt.de

e Flr alle Fragen rund um das Thema Er-
ziehung finden Sie bei den Erziehungs-
beratungsstellen Unterstiitzung. Weitere
Informationen zu den Erziehungsbera-
tungsstellen in Frankfurt: www.ebffm.de

® Ganz bequem von zu Hause stehen lhnen
kompetente Ansprechpartnerinnen zur
Verfligung und beantworten lhre Fragen
zur Erziehung:
Elterntelefon: 0800 111 0 550

Mo. bis Fr. von 9.00 bis 11.00 Uhr,
Di. und Do. von 17.00 bis 19.00 Uhr

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon:
0800 201 0 111

Mo. bis Fr. von 8.00 bis 23.00 Uhr,

Sa. bis So. von 10.00 bis 23.00 Uhr

Kinder- und Jugendtelefon: 0800 111 0 333
Mo. bis Sa. von 14.00 bis 20.00 Uhr



Wir danken unseren Kooperationspartnern

'I W Der Kinderschutzbund 3863
» > :
‘ J Bezirksverband . goo0.
BURO Frankfurt am Main >

il unicef &

Frankfurter Kinder-
und Jugendschutztelefon
0800/2

(Kostenfreie T

it

7§ caritas
caritas frankfu r-t Erziehungsberatungsstelle

Preungesheim

Gemeinsam fir Kinder

° o
EVANGELISCHER REGIONALVERBAND - o
FRANKFURT UND OFFENBACH Familien
FACHBEREICH | : BERATUNG, BILDUNG, JUGEND GesundheitsZentrum

o i
Familienzentrum a VOLKSARBEIT E.V. Fz
Monikahaus 2\ [Y/¢ " ZENTRUM FUR BERATUNG, - @ I88L8 10
%,o’ 4 ERZIEHUNG UND BILDUNG Internationales
kAo Familienzentrum

katholische
familienbildung

Jidisches frankfurt
JBZ Psychc P i
Beratungszentrum e. V.

Kommunale Kinder-, Jugend und
Familienhilfe Frankfurt am Main

® MUKIVA Verein fir Psychotherapie, OSTEND

Kinder- und Familienzentrum Beratung und Heilpddagogik e.V.

e

Soziq\p(’jdogogischerVerein

zur familienergénzenden Erziehung e.V.

,Die Stadt Frankfurt am Main — Der Magistrat, Frankfurter Kinderbiiro dankt dem Bayerischen Staatsministerium fir Familie, Arbeit
und Soziales fir die Bereitstellung der Texte, die im Rahmen der Kampagne , Stark durch Erziehung” entwickelt wurden.”

Idee und erstmalige Veroffentlichung: Jugendamt Stadt Nirnberg, Kampagne Erziehung im Biindnis fir Familie, gefordert durch
das Bayerische Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

An der Ausarbeitung der ,Acht Sachen, die Erziehung stark machen” haben fiir die Stadt Niirnberg mitgewirkt

Claudia Amm - Jutta Berlinghof — Annamaria Béckel — Renate Hohenester — Bernd Kammerer — Karin Lidtke — Gerlinde
Marquart-Neuberger — Martin Reinhard — Heike Schmidt — Esther Segitz-Fdte — Marie-Luise Sommer — Dr. Klaus Wagner
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Eine gemeinsame Initiative des
Frankfurter Kinderbiiros und des
Kinderschutzbunds Frankfurt




